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Energiesparen durch Frühjahrsputz 

Kleine Pflege – große Wirkung bei Haushaltsgeräten.  

Viele Haushaltsgeräte verbrauchen unnötig viel Strom, wenn sie nicht 
regelmäßig gepflegt werden. Schon kleine Maßnahmen helfen dabei, Energie zu 
sparen. 

Sparsam ohne Kalk 
Kalk wirkt wie eine Isolierschicht. Geräte brauchen dadurch länger zum Erhitzen 
und verbrauchen mehr Strom. Entkalken Sie Wasserkocher, Kaffeemaschine 
oder Duschköpfe deshalb regelmäßig – besonders in Regionen mit hartem 
Wasser. 

Lüftungsgitter und Staub entfernen 
Staub behindert die Luftzirkulation bei Kühlschrank, Gefrierschrank oder 
Trockner. Die Geräte müssen stärker arbeiten und verbrauchen mehr Energie. 
Reinigen Sie Lüftungsgitter und Rückseiten daher mehrmals im Jahr vorsichtig 
mit Staubsauger oder Bürste. 

Waschmaschine reinigen 
Rückstände von Waschmittel und Schmutz können die Maschine belasten. Ein 
leerer Waschgang bei 60 Grad mit etwas Maschinenreiniger oder Essig hilft, 
Gerüche und Ablagerungen zu entfernen. Eine saubere Maschine arbeitet 
effizienter. 

Gefrierfach regelmäßig abtauen 
Schon wenige Millimeter Eis erhöhen den Stromverbrauch. Tauen Sie das 
Gefrierfach ab, sobald sich eine sichtbare Eisschicht bildet. So arbeitet das 
Gerät sparsamer und kühlt besser. 
 

Die Regionale Energieagentur hilft Ihnen beim Energiesparen. Nutzen Sie unser 

kostenloses und unabhängiges Erstberatungsangebot.  

Kontakt: 

Regionale Energieagentur Ulm gGmbH 

Hafenbad 25, 89073 Ulm 

Tel. 0731-79033080 

info@regionale-energieagentur-ulm.de 

www.regionale-energieagentur-ulm.de 
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