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Tag des Energiesparens

Der 5. Marz machte aufs Ressourcensparen aufmerksam

Jedes Jahr macht uns der Tag des Energiesparens auf Einsparpotenziale im
Alltag aufmerksam. Passend dazu unsere Energiespartipps fir den Friihling:

Heizung: Solange noch die Heizung lauft, die Tilren schlieBen, nachts
Rollladen runter und Fenster abdichten. In leeren Rdumen die Heizung
niedriger, aber nicht ausstellen — sonst braucht das Aufheizen viel Energie.
Auch an lauen Tagen mit kalten Nachten gleichmaRig auf niedriger Stufe
heizen.

Wasser: Beim Einseifen das Wasser abdrehen, und beim Zdhneputzen
sowieso. Auch der Einbau wassersparender Hihne und Duschkopfe hat
grofRe Wirkung. Gemdise lasst sich in einer Schiissel waschen, anstatt unter
flieBendem Wasserstrahl. Und: Eco-Programme in Spiil- und Waschmaschine
reinigen griindlich und sparen bis zu 50 Prozent Energie.

Haushaltsgerate: Priifen, ob die Dichtungen von Kiihl- und Gefrierschranken
beschadigt sind und sie bei Bedarf austauschen — sonst droht Energie- und
Geldverlust. Gefrierfacher und -schranke regelmafig abtauen und beim
Neukauf auf Energieeffizienz achten. Kaffeemaschinen und Wasserkocher
funktionieren entkalkt viel besser. Zeitschaltuhren etwa an der
Heizungsanlage an die langeren Tage anpassen.

Griinzonen: Bewegung halt fit: Fir kleine Rasenflachen gentligen oft schon
Handrasenmaher. Kleinere Korrekturen an Hecken und Blischen lassen sich
mit mechanischen Scheren vornehmen. Fiir passende Beleuchtung an
Wegen und Terrassen sorgen Solarlampen.

Die Regionale Energieagentur hilft Ihnen beim Energiesparen. Nutzen Sie unser
kostenloses und unabhangiges Erstberatungsangebot.
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