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Dammung rein, zufrieden sein!

Einfache ldeen fiir Kellerdecken und Rollladen

Manchmal reichen schon einfachere Mal3hahmen, um den
Wohlfuhlfaktor in den eigenen vier Wanden zu erhéhen und
dabei auch noch Energie zu sparen. Die Dammung der
Kellerdecke und des Rolladenkastens gehdren dazu.

Mdoglichkeiten, die Kellerdecke zu dammen und so flr
warmere FuBbdden im Erdgeschol3 und niedrigere
Heizkosten zu sorgen, gibt es viele und sie sind sogar
vergleichsweise glinstig. Welche Sie wahlen, hangt von den
Gegebenheiten im Keller ab: Wo laufen Leitungen, ist die
Decke tragfahig? Kann geklebt oder muss gediibelt werden?
Welches Material soll verwendet werden, pflanzliche
Dammstoffe, Mineralddmmplatten oder etwas anderes? Wird
selbst Hand angelegt oder ein Handwerker beauftragt?
Wichtig ist, dass die Vorgaben der EnEV, der
Energieeinsparverordnung, eingehalten werden. Dartber
und zu Fordermoglichkeiten berat Sie Ihre Regionale
Energieagentur Ulm gerne.

Beim Fenstertausch bleiben die Rolladenkasten manchmal
unangetastet. Dabei sind sie meist Warmebricken, Gber die
Warmeenergie ungehindert nach drauf3en dringt. Gedammte
Rolladenkéasten in Verbindung mit Energiespar-
Gurtfuhrungen halten die Warme drinnen und Zugluft
drauf3en.

Die Regionale Energieagentur hilft Ihnen beim Energiesparen.
Nutzen Sie unser kostenloses und unabhéangiges Erstberatungs-
angebot.

Kontakt:

Regionale Energieagentur Ulm

OlgastralRe 95, 89073 Ulm

Tel. 0731-173270
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